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Rosch haSchana ist ein Tag voller Freude, Hoff-
nung und Neubeginn. Doch in unserem Kalen-
der steht dieser Tag nicht isoliert da. Er bildet
den Auftakt einer besonders bedeutungsvollen
spirituellen Phase, deren Wurzeln im Monat Elul
liegen — dem letzten Monat des jludischen Jah-
res. Elul ist eine Zeit der inneren Einkehr und be-
wussten Vorbereitung auf die Hohen Feiertage,
die mit Jom Kippur, dem Tag der Versdéhnung,
ihren Hohepunkt finden.

Die judischen Weisen lehren, dass wahre Verséh-
nung nur durch aufrichtige Reue, Umkehr und
Selbsterneuerung erreichbar ist. Doch dieser
Weg verlangt ehrliche Selbstprifung, seelische
Arbeit und bewusste Auseinandersetzung mit
dem eigenen Leben. Gerade deshalb wird dem
Menschen mit dem Monat Elul eine Zeitspan-
ne geschenkt, um diesen Prozess mit Tiefe und
Ernsthaftigkeit zu durchlaufen.

Der Schofar, das Widderhorn, das als zentrales
Symbol von Rosch haSchana gilt, erhebt seine
Stimme bereits im Monat Elul. Sein Klang durch-
dringt den Alltag wie ein geistiges Erwachen: Er
mahnt, erinnert und ruft zur Umkehr. Er stellt
existenzielle Fragen: Wer bin ich? Wo stehe ich?
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auf den Ewigen!

Sei stark, fasse dir ein Herz! (Ps 27)

Wohin gehe ich? — und ladt ein zur Ruckkehr zu
den eigenen Wurzeln.

Aus dem BedduUrfnis heraus, solche Fragen ehr-
lich zu beantworten, entstand die Tradition, im
Monat Elul die Graber der Verstorbenen zu be-
suchen. Dabei geht es nicht nur um die Verbin-
dung zu fruheren Generationen, sondern auch
um das personliche Gedenken an nahe Ange-
horige — Partnerinnen und Partner, Eltern oder
Geschwister —, deren Verlust das eigene Leben
tief gepragt hat. Das Erinnern schafft einen Be-
zugsrahmen, der hilft, sich selbst im groBeren
Zusammenhang von Geschichte, Beziehung und
Verantwortung zu verorten.

Der Friedhofsbesuch erinnert an jene, auf de-
ren Wegen die Gegenwart fuRt, und zugleich
an jene, die aus dem eigenen Leben nicht mehr
wegzudenken sind. Er wirft die Frage auf, wel
chen Beitrag das eigene Leben in dieser Kette
von Erinnerung und Zukunft leisten kann. Die
Auseinandersetzung mit dem, was war und was
bleibt, wird so zu einem Moment der inneren
Sammlung —in einer Zeit, die zur RUckschau und
zur bewussten Standortbestimmung im gréRe-
ren Ganzen einladt.
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Neben dem Klang des Schofars und der Ausein-
andersetzung mit der eigenen Herkunft gehort
auch das tagliche Rezitieren von Psalm 27 zu den
pragenden spirituellen Praktiken im Monat Elul.
Seine Worte spiegeln eine tiefe Sehnsucht nach
Gottes Gegenwart — getragen von Hoffnung, in-
nerer Kraft und der Suche nach Halt inmitten
von Unsicherheit, Schuld oder Angst.

In Zeiten von Unruhe, Konflikten, Kriegen, Verlust
und Leid — und angesichts menschlicher Grau-
samkeit — erinnert Psalm 27 an die heilende Kraft
gottlicher Barmherzigkeit und an die unendliche
Liebe des Schépfers zu allen seinen Geschopfen.
Diese Liebe gilt allen Menschen, unabhangig
von religidser oder ethnischer Zugehorigkeit.

So bietet der Monat Elul mit seinen vielfaltigen
Brauchen ein kraftvolles Instrument der Erneue-
rung und der inneren Wandlung. Er &ffnet den
Weg zur Umkehr und zur Hinwendung zum
Guten - und schenkt die Hoffnung, dass das
kommende Neue Jahr einen Neuanfang bringt,
erfullt von lang ersehntem Frieden und bestan-
diger Stabilitat.

Gemeinderabbinerin Natalia Verzhbovska
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Hagedea na T-cnoga, myypeades,
M ga éyneT cunbHbIM cepaue Teoe!” (Mc 27)

Pow ha-lWWaHa — HoBbIM rog — 3TO [OeHb
pagocTy, Hagexabl U ob6HoBneHMda. Ho B
eBpenCcKoM KaneHgape 3ToT Npa3gHUK He CTouT
ob6ocobneHHo. C OOHOM CTOPOHbLI, OH BeHuYaeT
coboll MpenycMOTPeHHbIM Tpaauumen mecsl,
2nyn — nocnegHuM Mecdl, eBpencKoro roga
— KakK BpeMa MnogBefeHMa MTOroB YXOASALLEro
roga, a Cc gpyrom — dBAgeTcsa OTMNpaBHOM
TOYKOM [Hewn TpeneTa, CBA3aHHbIX C OYXOBHbIM
nepepoXxgeHmem, OOCTUTaoWMM cBoewn
KynbMUHaLnu B Mom Kunyp — deHb UckynneHus.

Haluy MygpeLbl y4aT, 4TO UICTUHHOE UCKYTIeHWe
gocTturaeTtcsd TOMbKO yepes VCKpeHHee
packagHMe U caMoaHaru3, M 3TO0 He MOXKeT
MPOU30NTU B OOHO MITHOBEHME. MIME@HHO Mo3ToMY
HaM gapoBaH Mecdl 2nyn — 4tobbl CO BCew
CEepPbE3HOCTbIO M YECTHOCTbID MNepPeoCMbICNUTb
npoweawmMin rod, Hawuy ycrnexm U npoBsarbl,
OOCTUXKEHMSA N OLLNBKMU.

LWodap, ueHTpanbHbiM cmumBon Pow ha-laHa,
HauMHaeT 3BydaTb yXKe B Mecaue 3nys BO
BpeMs yTpeHHeln MonuTBbl. Ero 308 paspbiBaeT
rnoBceOHEeBHYIO cyeTy, Mpoby)kaas oT AYyXOBHOM

CAAYKM: OH npepgocTeperaeT, HaNoMUHaeT U
NpPu3biBaeT K packasgHuio. 3ByK LWodapa CTaBUT
nepepn 4effoBEKOM 3K3UCTEHLMAaNbHbIE BOMPOCHI:
KTo 9?7 KakoBa MoA XM3HeHHada Muccma? Kyna g
nay?

M3 cTpeMneHMa OTBETUTb Ha 3TW BOMPOCHI
poaunach TPaauLMA nocelwlatb B Dryne Mormmbl
YCOMWMXPOOCTBEHHMKOB. MoceleHMne knagbua
rmoMoraeT MepPeKMHYTb MOCT K >KU3HEHHbIM
nyTaMm Tex, 6narogaps KOMY CyLLecTByeT Halue
HacTodllee. DTO HalWM poaUTeNnun, Cyrnpyru,
6paTba U CECTPbl — Te, KTO 6bIT YaCTbio HAaC caMmx
M Yb€ BAMAHME, OCO3HAHHOE UMM HEOCO3HaHHOoE,
MpoOo/IKaeT »XUTb B HacC.

MamMaTb CO30aéT KOHTEKCT, B KOTOPOM 4esloBeK
HaxoOUT CBO& MecTo B NoToke wumctopuu. OHa
CTaBUT BOMPOC: KaKoW cnen Mbl OCTaBaseM
B 2TOM Ueno4yke MaMaTW, 4YTO Mbl Mepenaém
nanblie? Ob6palleHune K ToMy, 4To 6bi1o, U K
TOMY, 4YTO OCTaéTcs, CTaHOBUTCA MOMEHTOM
BHYTPEHHEro cocpenoToYeHuns, NMpm3biBatoLLero
K Pa3MbllUMEeHUIO O MPOLWIOM M MOUCKY CBOEro
MecTa B 0bLen KapTuHe Mupa.

Hapany co 3ByKamMu wodapa M pa3MbllUIeHUaMmn
O COOCTBEHHbIX KOPHSAX, Ba)XHOM [OyXOBHOW
NPaKTUKOWM Mecsaua Inyn ABNAETCS exefHeBHOoe
yteHne 27-ro ncanma. Ero cnoea BblpaXkatoT
cTpeMreHue K 6nnM30cTM ¢ B-roM, MPOHUKHYTbI
HageXoow, BHYTPEHHEN CUIOM U YXXaXKAoW omopbl
B MUpe TPeBON BWHbl U CTpaxa. B ycnosuax
HecCTabWNbHOCTW, KOHGMWKTOB, BOWH, yTpaT
M CTpadaHWh 3TOT McajioM HanoMWHaeT o
LennTenbHOW cune BoXeCTBEHHOro Muiocepama
M o 6eckoHeuyHow NMbBu TBopLa KO BceM CBOUM
co3naHMaM. OTa NoboBb OXBATbIBAET BCEX NtoAeN —
HE3aBMCMMO OT UX PENUTMO3HOM UMK STHUUYECKOM
NnPUHaOIeXHOCTU.

Mecau, 3nyn co CBOMMW TpaguuUMaMUM — 3TO
MOLLHbIA MHCTPYMEHT BHYTPEHHEro o6HOBMEeHMUS.
OH OTKPbIBAeT MyTb K BO3BPaLUEeHWUIO K O06py u
[aéT Hagexay Ha To, YTo HacTynawLwmi HosbIM rof
CTaHEeT HayalloM HOBOW CTPaHWLbl, HaMOTHEeHHOWM
OOMTOXOaHHBIM MUPOM U CTaBUMbHOCTBIO.

Gemeinderabbinerin Natalia Verzhbovska
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Prasident der World Union for Progressive Judaism,
Rabbiner Sergio Bergman zu Gesprachen
in Deutschland

Auf Initiative der Studierenden des Abra-
ham Geiger Kollegs unserem Mitglied in der
Union progressiver Juden in Deutschland
besuchte der Prasident der World Union for
Progressive Judaism, Rabbiner Sergio Berg-
man, im Juni 2025 Deutschland und sprach
mit verschiedenen politischen und gesell-
schaftlichen Akteuren.

Dabei machte er auf die finanzielle Situa-
tion des Kollegs aufmerksam, welches trotz
der Streichung samtlicher finanzieller Mittel,
durch die alleinige UnterstUtzung der Judi-
schen Gemeinde zu Berlin seine Arbeit fort-
setzen kann, und dass im November 2025
wieder zwei Studierende zu Rabbinerinnen
ordiniert werden.

Er war hocherfreut, dass die erfolgreiche Ar-
beit des Abraham Geiger Kollegs fortgesetzt
wird und im Wintersemester wieder neue
Studierende fur das Rabbinat sowie fur das
Kantorat ihr Studium beginnen werden.

Zusatzlich fUhrte Rabbiner Sergio Bergman
Gesprache mit der Vorsitzenden der Union
progressiver Juden und erkundigte sich

nach dem Stand der Verfassungsbeschwer-
de beim Bundesverfassungsgericht in Karls-
ruhe sowie nach der Entwicklung unserer
20 Mitgliedsgemeinden.

Rabbiner Sergio Bergman besuchte eben-
falls die Liberale Judische Gemeinde in
Hamburg und fuhrte gemeinsam mit dem
Vorstand der Gemeinde sowie der Vorsit-
zenden der UpJ Gesprache beim Senat der
Freien und Hansestadt Hamburg, um die
Forderung der Ruckgabe des Grundstlckes
in der Poolstraf3e zu unterstltzen.

Die Union progressiver Juden in Deutsch-
land ist dankbar, dass der Prasident der
World Union for Progressive Judaism das
liberale, progressive Judentum, welches sei-
ne Wurzeln in Deutschland hat, unterstltzt.

Irith Michelsohn
Vorsitzende

Union progressiver Juden
in Deutschland K.d.6.R.
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Wir wunschen allen

Mitgliedsgemeinden und angeschlossenen
judischen Organisationen, ihren
Familienangehorigen und allen
Freundinnen und Freunden der

- Union progressiver Juden in Deutschland ein

» gutes, koscheres und friedliches
' " neues Jahr 5786!
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Vom 13.-15. Juni fand der Presidents' Day der
Union progressiver Juden in Deutschland
Kd.O.R. in zwei wunderbaren Synagogen
statt: Die Vorstandsmitglieder der UpJ-Ge-
meinden durften den Kabbalat Schabbat
und Schabbat Schacharit mit Landesrabbi-
nerin Alina Treiger und Rabbinatsstudentin
Alla Mittelman feiern sowie an Workshops
u.a. zum Thema Patrilinearitat in der Syna- |
goge der JUdischen Gemeinde Bad Sege-
berg e.V. Mischkan haZafon teilnehmen und
fUhlten sich dabei herzlich willkommen.

ﬂilﬂ:.“ﬂ':’.‘..”“'“““
e File Heimat
Besonders emotional war die Verleihung der
Israel-Jacobson-Plakette an die Vorstands-
vorsitzende der Synagogengemeinde Ber-
lin Sukkat Schalom eV. Rinah Neubauer
und an die UpJ Netzer Jugenddirektorin Ev-
geniya Rozental.

Die ordentliche Mitgliederversammlung

fand am Sonntag in der neuen Synagoge Herzlichen Gliickwunsch
der JUdischen Gemeinde Kiel e V. statt. Dabei nach Oldenburg!
wurde die Liberale Judische Gemeinde OI-

denburg eV. ,Kehila Jehudit Liberalit” als Mit-

gliedsgemeinde in die UpJ aufgenommen.




Die Liberale Judische Gemeinde Oldenburg
eV. (LJGO) ist seit Juni 2025 Mitglied der Uni-
on progressiver Juden in Deutschland (Up3J).
Die Gemeinde fordert judisches Leben im
Geist des liberalen Judentums. Sie verbindet
religiose Praxis, kulturelle Identitat und Ge-
meinschaftssinn. Zu den wichtigsten Zielen
gehdren Bildung, die Pflege von Traditionen,
der interkulturelle Dialog sowie die Integra-
tion judischer Menschen in Deutschland.

Obwohl die Frage nach eigenen Raumlichkei-
ten noch nicht geklart ist, organisiert die Ge-
meinde regelmafige Fahrten zu den Gottes-
diensten in der Gemeinde Bremerhaven und

steht in engem Kontakt mit der Landesrabbi- wa unter der Schirmherrschaft der UpJ in

nerin Alina Treiger sowie mit der Liberalen Ge-

meinde Hamburg.

Zu den aktuellen Projekten der LJGO gehoren: -

- die Publikation von Kinder- und historischen
Buchern mit judischen Themen in Zusam-

menarbeit mit dem Verlag tredition GmbH

Deutschland und in Kooperation mit der Li-
beralen Gemeinde Hamburg;

der Betrieb des Informationsportals ,Der
Bote": https:/bote-ol.de/;

- die Initiative ,Haus der Talente” - mmnmw:n na

(Beit ha Keisronot) zur Férderung junger

Ahrensburg (alle Publikationen sind bundes- judischer Talente aus Kunst, Literatur und

weit in den groBen Buchhandelsketten erhalt-

lich https://bote-ol.de/unsere-publikationen/);

- die Arbeit an einem gemeinsamen Lehrheft

Publizistik. In der ersten Projektphase neh-
men zwei Studierende teil; die ersten Werke
der Kunstlerin Julia Olenichenko sind bereits
online verfugbar, zum Beispiel hier:

fUr die Vorbereitung auf Bar- und Bat-Miz- https:/Avww.etsy.com/de/listing/4357607158/
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Unsere letzte Rimonim-
Reise fuhrte uns nach
NUrnberg - eine Stadt
mit reicher, aber auch
dramatischer  judischer
Geschichte. Zehn junge
Erwachsene waren dabei,
und das Programm war
genauso spannend wie
abwechslungsreich.

Bei Stadtfuhrungen tauchten wir in die mit-
telalterliche Geschichte der judischen GCe-
meinden ein und setzten uns anschlieBend
mit der neueren Vergangenheit auseinander.
Ein besonderes Highlight war der Besuch
des berUhmten Saals der NuUrnberger Pro-
zesse — ein Ort, an dem Geschichte spurbar
wird. AuBerdem besuchten wir das Judische
Museum in FUrth, das uns viele neue Einbli-
cke gab.

Ein wichtiger Teil der Fahrt war auch die Be-
gegnung mit judischem Leben heute. Wir
besuchten gleich zwei Gemeinden: Zum
Kabbalat Schabbat waren wir in FUrth. Dort
erlebten die Madchen hautnah, wie es sich
anfuhlt, hinter einem dichten Gitter auf der

Empore zu sitzen — ironischerweise genau
in einer Gemeinde, die friher als besonders
reformorientiert galt. Am nachsten Morgen
feierten wir Schacharit in NUrnberg. Die At-
mosphare war herzlich und offen, und wir
bedanken uns ganz besonders beim Kantor
der Gemeinde und allen Mitgliedern fur ihre
Zeit und Gastfreundschaft.

Naturlich kam auch das Vergnugen nicht zu
kurz: Wir genossen die NUrnberger Nachte,
viele gute Gesprache, jede Menge wurde ge-
lacht — und das alles bei perfektem Wetter,
wie bestellt.

Jetzt freuen wir uns schon sehr auf die nachs-
te Rimonim-Reise im November — dann geht
es nach Munchen!
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Nzor-0) ay in Rielefeld -
Die Tradition der Netzer-Tage in den Gemeinden lebt weiter! Dieses Mal hat uns
die Kultusgemeinde Bielefeld eingeladen — und zwar zu Lag BaOmer. Madrichim
und Madrichot aus verschiedenen Stadten reisten an, und naturlich war auch die
starke Bielefelder Madrichim-Gruppe mit dabei. Ein tolles Zeichen dafur, wie gut
die Jugendarbeit dort funktioniert.
Gefeiert wurde drauBen, mit Grill, leckerem, koscherem Essen und jeder Men-
ge guter Laune. Die Netzer-Madrichim und -Madrichot hatten ein buntes Pro-
gramm fur die Kinder vorbereitet: lustige Bewegungsspiele, witzige Einlagen,
Kinderschminken und sogar eine kleine Bar, an der jede und jeder selbst einen
Cocktail mixen konnte. Auch viele erwachsene Gemeindemitglieder kamen vor-
bei, und es entstand eine frohliche Atmosphare, in der alle — Kinder, Jugendliche
und Erwachsene — miteinander ins Gesprach kamen und Spal3 hatten.
Fur die Jugendlichen und Madrichim/Madrichot war es auBerdem eine wun-
derbare Gelegenheit, sich zu treffen, auszutauschen und als Team zusammen-
zuwachsen. So ein Tag bringt Freude fur alle Beteiligten und zeigt, wie lebendig
judisches Gemeindeleben sein kann.
Unser Tipp: Nutzt diese Méglichkeit und ladet die Netzer-Madrichim/Madrichot
auch in eure Gemeinde ein. Lasst uns gemeinsam feiern!

g
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zer-Stil. Die Madrichim UpJ-Netzer leiten den Gottesdienst, wir singen die Gebete mit Gi-

tarre zu den vertrauten Melodien aus dem Machane — das weckt sofort Erinnerungen und
bringt eine besondere Atmosphare.

Kinder und Jugendliche fuhlen sich sofort angesprochen, viele kennen sich noch vom
Machane — und so wird der Schabbat auch hier zu einem Ort der Begegnung. Aber nicht
nur die Jugend ist begeistert: Auch Gemeindemitglieder kornmen gern dazu und erzah-
len, wie viel Energie und Freude sie aus diesem Schabbat ziehen.

Unsere liberale Gemeinde Koln, Gescher LaMassoret, unterstltzt die Initiative mit groBer
Warme und sorgt jedes Mal fur einen besonders einladenden Kiddusch - kleine Kostlich-
keiten, die nicht nur die Herzen der Jugendlichen erfreuen.

Moge diese Tradition weiterwachsen - und vielleicht bald auch
in vielen anderen liberalen UpJ Gemeinden Wurzeln schlagen
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- ein voller Exfolg!

Unser Projekt der Familien-Schabbatot in der Gemeinde PestalozzistraRe in Berlin [auft nun
schon eine ganze Saison — und wachst stetig weiter! Mittlerweile zieht es so viele Familien
an, dass selbst unser grof3zlgiger Gemeindehof kaum alle Gaste fassen kann.

Eltern erzahlen begeistert, dass ihre Kinder diesen monatlichen Termin kaum erwarten
kdnnen. Kein Wunder - die Madrichim/Madrichot von UpJ-Netzer Uberraschen jedes Mal
mit einem neuen, bunten Programm. Musik, Tanz, Basteln, selbstgebackene Challot und
ein liebevoll vorbereitetes Buffet machen jeden Familien-Schabbat zu einem kleinen Fest.

Ein besonderer Hohepunkt ist immer der Gottesdienst: Die ganze Gemeinde lauscht dem
Kinderchor, der unter der Leitung des Kantors der Gemeinde Isidoro Abramowicz mit voller
Freude singt.

Auch im kommenden Jahr 5786 wird das Projekt weitergefuhrt — wir winschen viel Glick
und freuen uns schon jetzt auf viele weitere frohliche Begegnungen!

UNION PROGRESSIVER JUDEN
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Stell dir zwei Wochen voller Abenteuer vor: Lachen
unter Kiefern, neue Freunde, alte Geschichten,
Abende am Feuer und das Gefuhl, genau am rich-
tigen Ort zu sein.

Unser Thema in diesem Jahr: ,Chaluz - Pionie-
re". Die ersten judischen Wegbereiter haben ihre
Spuren hinterlassen — in biblischen Zeiten, bei der
Grindung lIsraels und auch heute noch. So kannst
auch du jeden Tag ein bisschen Pionier sein.

Woche 1 gehoért den Kids von 7-12.

AT iy PR T R
ARIENES {-;:-"':4’"‘7"-‘-‘: 7%"\_

Woche 2 den Jugendlichen von 13-18 — und wird
international! Englisch als gemeinsame Sprache,
Gaste aus Schweden, Italien, Ungarn, Tschechien
und Israel — Einheit des judischen Volkes ohne
Grenzen.

Wir sind zusammen wie eine groBe Familie: wir ler-
nen, wir feiern, wir beten — Schabbat und Tefilla als
Herzschlag unserer Tage. Gleichzeitig gibt es Sport,
Kreativitat, Spiele und jede Menge Spal3 an der fri-
schen Waldluft.

Machanot sind ein kleines Leben - intensiv, bunt
und voller Gluck.




2029

9 27.10.-10.11.2025 in Bad Kissingen
SENIOREN-BILDUNGSREISE
in Zusammenarbeit mit der Zentralwohlfahrtsstelle

der Juden in Deutschland e.V.

9 14.-16.11.2025 in Berlin und Potsdam
SEMINAR "JUDISCHES WISSEN"
fur Praktikanten / Praktikantinnen

und Madrichim*ot von UpJ-Netzer

9 28.-30.11.2025 in Minchen
SCHABBATON RIMONIM

far junge Erwachsene ab 18 Jahren

9 21.-28.12.2025 in NRW
WINTERMACHANE 2025

fur 11-17 jahrige Chanichot und Chanichim

UNION PROGRESSIVER JUDEN WesterfeldstraB3e 14
IN DEUTSCHLAND K.d.6.R. 33611 Bielefeld

in Deutschland K.d.6.R. 2026

9 26.07.02.08.2026 in NRW
SOMMERMACHANE 2026 TURNUS |

flr 8-12 jahrige Chanichot und Chanichim

9 03.08.-10.08.2026 in NRW

SOMMERMACHANE 2026 TURNUS II
flr 12-17 jahrige Chanichot und Chanichim

9 23.-30.12.2026

WINTERMACHANE 2026
far 11-17 jahrige Chanichot und Chanichim

Alle Anmeldungen unter https://events.guestoo.de/UpJ-Netzer

Telefon: 0521/ 30 431 84 E-Mail: info@liberale-juden.de
Telefax: 0521/ 30 43186 vertreten durch die Vorsitzende

www.liberale-juden.de Irith Michelsohn



